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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURACAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD -
. . Objetos de = Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim i Ponderagao . =
Avaliacao de informacao
. -~ 80%
Poesia trovadoresca e Cronica de 32 42 16/09/2025 25/11/2025 c . Teste ou trabalho
~ ~ onhecimentos e =
D. Jodo | - Fernao Lopes . Teste de compreenséo
capacidades
60% oral
& ira - Gil Apresentagéo oral
C§rsa de Inés Pereira - Gil o4 32 25/-11//2025 03/02/ 2026 Teste/traba.lho p G
icente 20% . Oralidade
PortUgUéS 44 58 20%
03/02/ 2026 02/06/ 2026

Luis de Camées — Rimas e .

Camées épico - Os Lusiadas Valores e atitudes | 10% Rubrica dos valores e
Responsabilidade atitudes
5% Comunicagdo
5% autoavaliagdo
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD :
o . Objetos de = Processos de recolha de

Horas Tempos Inicio Fim Avaliagdo Ponderagao informacio

MODULO 1: My place in the 12-09- 02-12- e Teste de avaliacdo
i 27 36

Professional world 2025 2025 e Questio
MODULO 2: A world of many " 3 05-12- 06-03- Teste: 30% aula/Trabalho
languages 2025 2026 Quest3do aula/Trabalho individual ou de
MODULO 3: The technological world 24 32 120(;(2)2' 022(;(2)2‘ Conhecimentos | individual ou de grupo: 20% grupo

Inglés

e capacidades

Apresentacdo oral/roleplay/

e Apresentagao

(70%) rubrica oralidade 10% oral/roleplay
Tarefa por e Rubrica oralidade
questionario/listening: 10% e Tarefa por
questionario/
listening
Valores e Responsa'bllldNade: 15% e Observagao direta
. Comunicagao: 10% .
atitudes Autoavaliagdo/Autoregulacio: Autoavaliagdo/
(30%) ' Autoregulagdo

5%
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURAQAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAQAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD -
H . . Objetos de = Processos de recolha
oras | Tempos Inicio Fim - Ponderagao o =
Avaliagao de informagao
Grelhas de observagéo e
registo
Médulo 1 — Jogos Desportivos 12 16 16/09/2025 04/11/2025 Apresentagdo Oral
Coletivos | Atividades de expressao
9 12 11/11/2025 16/12 2025 corporal
Médulo 4 — Ginastica | Atividades praticas
Conhecimentos e 20 di
Médulo 7 — Atletismo/Desportos - 80% Observagdo direta
P 9 12 06/01/2026 10/02/2026 capacidades Teste de avaliagéo
5 de Raquetes/Patinagem |
EdFl-;;:laCGaao d g Tarefas com recursos a
Médulo 10 — Danga | 8 11 23/02/2026 14/04/2026 plataformas ou ferramentas
Modulo 13 — Aptidao Fisi digitais
odulo ~ Aplidao Fisica 6 8 14/04/2026 12/05/2026 Trabalhos individuais, pares
Modulo 14 — Atividade € grupos
Fisica/Contextos de Saude | 6 8 12/05/2026 09/06/2026
Valores e atitudes 20% Rubrica QOS valores e
atitudes

Nota: A calendarizagédo dos contelidos podera sofrer alteragdes devido a especificidade da disciplina e da rotagao / disponibilidade das instalagées.
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURA(;AO DATAS RITERIOS DE AVALIA(}AO
Rt eI A Objetivos de Processos de recolha
Horas Tempos Inicio Fim Avaliagio Ponderagéao de informagao
Modulo | * Conhecimentos e o
1.2 Pessoa e Cultura capacidades 1(5(5)8‘? . 1 :reSte de
4.1 A identidade Regional Valores e atitudes conhedimento avaliagao/Trabalho de
9.3 A experiéncia religiosa como afirmagao do espago (responsabilidade, se pesquisa (grupo e/ou
espiritual no Mundo comunicagao, capacidades: individual);
) 37,5 50 16/09/2025 | 22/01/2026 autoavaliagéo/ 40(;: atitud es’e 1 Questoes -
Area de gngdlgillﬁc:g do Sol autorregulaca ) valores) aula/Atividade pratica
Integragdo | 4.3. Desequilibrios Regionais 37,5 50 27/01/2026 | 11/06/2026 .
7.2. Um desafio global: o desenvolvimento sustentavel Conhecmentos e 100%
capacidades (60% Observac3o direta
Valores e atitudes conhecimento Rubrica de
*(Cada médulo é dadreal-AP ;d (responsabilidade, se Autoavaliagio
) ( aza_r‘r;os u 0 (ej c;mpzstc; porsuinote'\r/wlwa da area 1-— €ss0a; da comunicagéo, Capacidades; 9 -
area ociedade e da area undo) autoavaliacio/ 40% atitudes e /Autorregulagéo
autorregulaca ) valores)
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao | Ponderagao recolha de
informacgao
Mddulo base 1 - Pesquisar, Filtrar e Estruturar Informacao 20 27 15/09/2025 | 30/10/2025
, . L Rubrica para
e Conteddos em Ambientes Digitais Conhecimentos e o trabalho individual
. 60% -
capacidades Rubrica para
. trabalho em grupo
Tecng;oglas Médulo base 2 - Organizagdo e Tratamento de Dados 30 40 | 30/10/2025 | 02/02/2026
Informagéo e
Comunicagéo
Moddulo opcional 4 - Aquisicdo e Tratamento de Imagem 25 33 20/04/2026 | 15/06/2026 Rubrica dos
Valores e atitudes 40% .
valores e atitudes
Moddulo opcional 3 - Criacdo de Paginas Web 25 33 02/02/2026 | 16/04/2026
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD

Processos de recolha

Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao | Ponderagao ] =
de informagao

Testes de avaliagao;
Questodes Aula; Tarefas
com recurso a
plataformas ou
ferramentas
digitais; Resolugéo de
problemas;

25 33 15/09/2025 10/11/2025 Apresentagdes orais;
Conhecimentos e 60% Trabalhos individuais,

P2 Estatistica 25 33 10/11/2025 28/01/2026 capacidades pares e grupos. (*)

P1 Modelos Matematicos para a Cidadania

Matemética 25 33 02/02/2026 20/04/2026 (*) Ao longo do ano

letivo serdo

25 34 20/04/2025 22/06/2026 implementados
pelo menos 2 destes
Total Total processos de recolha
100 133 de

informacao.

OP1  Jogos e Matematica

OP4  Programacéo Linear

Observacgao direta
Valores e atitudes 40% Rubrica dos valores e

atitudes
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURA(;AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(}AO
DISCIPLINA Moédulos/UFCD
- . . L = Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao . =
de informagao
Teste de avaliagao;
Trabalho
Conhecimentos e capacidades 70% individual/grupo;
Atividade pratica ou/e
UFCD 7842 - Técnicas de Atendimento 50 67 12/09/2025 02/02/2026 Pratica Simulada.
Responsabilidade 10% .
—— o Rubrica dos valores e
Comunicagdo 10% :
— atitudes
Autoavaliagdo/ o
~ 10%
autorregulagéo
Teste de avaliagéao;
. . Trabalho individual/grupo
0,
Atendimento Conhecimentos e capacidades 70% ou atividade pratica ou
e venda . . pratica simulada
UFCD 0353 — Atendimento Telefonico 25 33 02/02/2026 20/04/2026 Responsabilidade 10%
Comunicagéo 10% Rubrica de valores e
Autoavaliagdo/ o atitudes
~ 10%
autorregulacéo
Teste de avaliagao;
UFCD 0397 — Atendimento e Servigo Conhecimentos e capacidades 70% Trabalho individual/grupo
Pés-venda 25 33 22/04/2026 22/06/2026 ou atividade pratica.
Responsabilidade 10%
Comunicago 10% Rubrica de valores e
& — atitudes
utoavallagaP/ 10%
autorregulacéo
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURA(;AO DATAS CRITERIOS DE AVALIAC}AO
DISCIPLINA Moédulos/UFCD
- . . L = Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao dei =
e informacao
Conhecimentos e capacidades 70% -Teste de avaliagao
Médulo 1 - A economia e o problema 18 24 16/09/2025 | 23/10/2025
economico(18 horas/24 Tempos)
. o Rubrica dos valores e
Valores e atitudes 30% .
atitudes
-Teste de avaliagao
Médulo 2 — A Econémi 44 Conhecimentos e capacidades 70% - Trabalho
odulo 2 — Agentes Economicos e 33 28/10/2025 | 27/01/2026 individual/grupo
. Atividades Econémicas Rubrica dos valores e
Economia Valores e atitudes 30% ;
atitudes
-Teste de avaliagao
Moédulo 3 — Mercado de bens e Conhecimentos e capacidades 70% - Trabalho
servigos e de fatores produtivos 24 32 29/01/2026 26/03/2026 individual/grupo
Valores e atitudes 30% Rubrica QOS valores e
atitudes
-Teste de avaliagao
Moédulo 4 — Moeda e Financiamento da Conhecimentos e capacidades 70% - Trabalho
Atividade Econémica 25 33 14/04/2026 11/06/2026 individual/grupo
Valores e atitudes 30% Rubrica qos valores &
atitudes
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURA(}AO DATAS CRITERIOS DE AVALIAC}AO
DISCIPLINA Médulos/UFCD
- . . L = Processos de recolha
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao dei =
e informacao
Teste de avaliagao;
Conhecimentos e capacidades 70% Trabalho
. . individual/grupo.
UFCD .0364 Marketing Comercial o5 33 15/09/2025 10/11/2025 Responsabilidade 0%
conceitos e fundamentos = N L Rubrica dos valores e
Comunicagéo 10% .
— atitudes
Autoavaliagdo/ o
~ 10%
autorregulagéo
Teste de avaliagao;
Conhecimentos e capacidades 70% Trabalho individual/grupo
) L ou atividade pratica.
Marketing e \5’;2\2;836 — Marketing — principais 25 33 10/11/2025 20/01/2026 Responsabilidade 10%
Comunicacao Comunicagéo 10% Rubrica de valores e
Autoavaliagio/ . atitudes
~ 10%
autorregulacéo
Teste de avaliagéao;
UFCD 0366 — Plano de Marketing Conhecimentos e capacidades 70% Trabalho
50 67 02/02/2026 18/06/2026 P ° individual/grupo;
Atividade pratica.
Responsabilidade 10%
Comunicagao 10% Rubrica de valores e
A — atitudes
utoavallagaP/ 10%
autorregulacéo
ESCOLA SECUNDARIA DE FELGUEIRAS PAGINA 9




PORTUGAL - : SELO DE 9 REPUBLICA o
capessors 15030 [l Srieorer™ @) oo @ B F e
pumcices < X gk EQAVET

EDUCACAQ, CIENCIA B
E INOVAGAO

PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURAGAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagéao A CO R .2
p j ¢ G informagio
o ~ -Teste de avaliagao
0372 - Comércio evolugao e modelos Conhecimentos e 0% -Trabalho de grupo/individual
. 0
organizacionais 25 33 | 12009/2025 | 14/10/2025 capacidades
Valores e atitudes 30% - Rubrica dos valores e atitudes
. . -Teste de avaliagao
0373 — Empresa comercial funcionamento Conhecimentos e 0% -Trabalho de grupo/individual
. i e organizagéo do trabalho 50 67 16/10/2025 | 08/01/2026 capacidades -Atividade pratica
Organizagéo e
Gestao Valores e atitudes 30% -Rubrica dos valores e atitudes
Comercial —
. o -Teste de avaliagao
7851 — Aprovisionamento, logistica e Conhecimentos e -Trabalho de grupo/individual
~ i 0 -
gestdo de stocks 50 67 09/01/2026  117/03/2026 capacidades 70% Tarefa com rg;:gl;{:lo a plataforma
Valores e atitudes 30% -Rubrica dos valores e atitudes
o -Teste de avaliagao
0368 — Comeércio e armazenagem de Conhecimentos e -Trabalho de grupo/individual
. i 0 -
mercadorias 50 67 19/03/2026  12/06/2026 capacidades 70% Tarefa com rzci:;i:z? a plataforma
Valores e atitudes 30% -Rubrica dos valores e atitudes
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DURAGCAO DATAS CRITERIOS DE AVALIAGAO
DISCIPLINA Médulos/UFCD Processos de
Horas | Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao Ponderagao recolha de
informacao
70%
Teste
Conhecimentos e capacidades elou
Trabalho d
Modulo A1 - Diversidade e 12/09/2025 22/10/2025 erapofindividual
Unidade Bioldgica 18 24/10/2025 10/12/2025
Médulo A2 — Obtengdo da 20 2% | 10/12/2025 20/02/2026 ~
Biologia matéria 23 31 25/02/2026 22/04/2026 §
4 — Utilizacs 27/06/2026 -
Médulo A3 — Utilizagdo da 19 25 22/04/2026 /06/ s Responsabilidade 10%
matéria 20 27 g Rubrica Atitud
Médulo A4- Renovagdo S Comunicagéo 10% ) rI\C/:?alorlelé e
celular o
Médulo AS- Evolucs 2 Autoavaliagdo/Autorregulagao 10%
odulo A5- Evolugao e S
classificacdo Z
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURA(;AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(.}AO
DISCIPLINA Médulos/UFCD
- . . L = Processos de recolha
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao | Ponderagao ] =
de informagao
Testes de avaliagao por
UFCD ou Modulo/
Trabalho de grupo ou
individual/ Pratica
25 34 15/09/2025 |  13/01/2026 Conhecimentos e 70% simulada
UFCD 6558: Atividade Profissional do TAS capacidades
Tarefas por
B questionario com/sem
Gest_ao e recurso a plataformas
Organizagao ou ferramentas digitais
dos Servigos
e Cuidados
de Sadde Responsabilidade
. , 25 34 20/01/2026 02/06/2026 10%
UFCD 6573: Qualidade na Satide °
Comunicagéo 10% Rubrica atitudes e
° valores
Autoavallagaf)/ 10%
Autorregulacao
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURA(;AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(;AO
DISCIPLINA Médulos/UFCD
- . . L = Processos de recolha
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao | Ponderagao ] =
de informagao
Testes de avaliagao por
UFCD ou Modulo/
UFCD 6563: Prevengdo e controlo da infeg¢do: 50 15/09/2025 10/11/2025 Trabalho de grupo ou
L I 67 individual/ Pratica
hlglenlza;ao de roupas, espacos, materiais e Conhecimentos e 70% simulada
equipamentos capacidades
Tarefas por
questionario com/sem
recurso a plataformas
Esterilizagdo
Higiene,
Segurancae
Cuidados
Gerais UFCD 6574: Cuidados na higiene, conforto e 50 67 30/01/2026 16/04/2026
eliminag¢éo Responsabilidade 10%
Comunicagao 10% Rubrica atitudes e
UFCD 6571: Técnicas de Posicionamento, Aut liacEo/Aut 10% valores
Mobilizagéo, Transferéncia e Transporte 50 67 16/04/2026 |  09/07/2026 utoava L'j?ggéoo utorreg o
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

DURA(;AO DATAS CRITERIOS DE AVALIA(;AO
Disciplina
5 UFCD - . . s = Processos de recolha
Horas Tempos Inicio Fim Objetos de Avaliagao | Ponderagao . ~
de informagao
Teste de avaliagao/
Trabalho de grupo ou
Conhecimentos & individual/ Pratica
) 70% simulada/ Tarefas por
capacidades C
questionario com/sem
recurso a plataformas
. . . . ou ferramentas digitais
(,356?_ Nog?es geratls so:.re Ic:elulas, |muln|dade, tecidos e 50 67 15/09/25 08/01/25
orgaos- sistema osteoarticular e muscular Responsabilidade 10%
Comunicagao 10% Rubrica dos valores e
atitudes
Saude Autoavaliagéo/
10%
autorregulacéo
Teste de avaliagao/
Trabalho de grupo ou
Conhecimentos e individual/ Pratica
. 70% simulada/ Tarefas por
= : . . - capacidades questionario com/sem
656§ - Nggoes gerais sobre o sistema circulatério e 50 67 08/01/25 27/04/25 recurso a plataformas
respiratorio o
ou ferramentas digitais
Responsabilidade 10% Rubrica dos valores e
Comunicagao 10% atitudes
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PLANIFICAGAO DO TRABALHO A DESENVOLVER COM A TURMA: 10°G - 2025/2026 - ENSINO PROFISSIONAL - Técnico de Auxiliar de Satde e Técnico Comercial

Autoavaliagdo/

autorregulagéo

10%
autorregulagéo
Trabalho de grupo ou
Conhecimentos e individual/ Tarefas por
capacidades 70% questionario com/sem
P recurso a plataformas
ou ferramentas digitais
6569 - Nogbes gerais sobre a pele e sua integridade. 25 33 30/04/25 11/06/25* Responsabilidade 10%
Comunicagao 10% Rubrica dos valores e
Autoavaliagdo/ atitudes
10%
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